ANQ\QLEQE UNSERE MONATSINFO OKTOBER

Bio aus niichster Néihe

Bockshornklee-Kése Landwege

vom Erdmannshef Cuvée rot —_—
Schnittkdse vom Weingut Seeber

mit mind. 45%

Fett i.Tr.

99

€/0,751

10,65/11

Kiirbisbrot

aus dem Freibackhaus

Tikka Masala

aus der Landwege Bio-Kiiche

90
€/7508
7,87/ 1kg

)

€/400ml
24,98/1|

FINALIST

@

Deutscher
Nachhaltigkeitspreis

Regional von LANDWEGE Hifen - geliefert von unseren 30 Mitgliedsbetrieben aus durchschnittlich
30km Entfernung. Erhaltlich in unseren 5 Bio-Markten in Libeck und Bad Schwartau.
Nachhaltig, frisch, fait = wie unsere Produkte, sa unser Handeln.

WWW.LANDWEGE.DE

€/750g

2,39/1kg <

£1150 i‘ |
ROGGEN

MEHI

L 129 RABATT

KANNST DU HAB[N'

Mehr Infos direkt im Markt oder auf
www.landwege.de/genossenschaft/mitglied-plus

79 |
eos0: NG 19

€/500g - ) -
2,38/1ke : Bro aus néichster Nc‘fhe

Bio-Markt am Kamp Bio-Markt am Brink Bio-Markt am Kanal Das Freibackhaus Bio-Markt Bad Schwartau Bio-Markt ZiegelstraBe
Heiligen-Geist-Kamp 4a, 23568 Litbeck  Am Brink 9, 23564 Liibeck KanalstraBe 78 -80, 23552 Lilbeck GlockengieBerstraBe 42, 23652 Lubeck  Eutiner Ring 2, 23611 Bad Schwartau ZiegelstraBe 3 - 5, 23556 Liibeck
Tel, 0451 - 88183 13- 300 Tel. 0451 - 881 83 13 - 200 Tel. 0451 - 88183 13- 100 Tel. 0451 - 881 83 13 - 700 Tel. 0451 - 881 83 13 - 400 Tel. 0451 - 881 83 13 - 500
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Kraftiges

. ZUTATEN FUR CA, 1KG BROT:
[1 600g bioladen*Roggenmehl
Type 1150
0O 310mlkaltes Wasser

4 [ 3gFrischhefe (etwa Murmel-groBe
Kugel) oder 1 g Trockenhefe

¥ O 15gSalz

* O 150g bioladen*Joghurt mild Natur
1,5% Fett

4 O 30gApfelessig

{{ O 10m bioladen*Olivendl

Die Zubereitung findest du
unter Rezepte auf bioladen.de

Tolle bioladen"Rezepte
gibt's auch hier:

bicladen_de 0 Bioladen.de

49

€/500g
20,98/1kg ~

ROGGEN
MEHL

aus deutsch:

€/1758
9,66/1kg

Cornflakes Original Schoko Haferling
Barnhouse Oat & Chocolate
Santt gerbstet, wenig gesiiBt. Bohlsener Miihle
_So lecker. 100 % Hafervollkornmehl
== ,yﬁ ~ und feine Zartbitterschokolade.

barnhouse

8,77/1kg 15,92/1kg

Vollmilch Ganznuss oder  Pizzamehl Mittelscharfer Senf
Cappuccino Vollmilch & Spielberger Miihle ~ Byodo gl
WeiBe ;

Ideal filr lockere
und knusprig-
“diinne Pizza | ‘ -

Verfiihrt mit Cremlgkelt

Vivani feiner Scharie

oder Ciabatta
und Focaccia..

Geschmack.

69

26,90/1kg 11,45/1)

"Joghurt mild Straccia- " Aufschnitt
tella ; ~__Lyoner oder Toskana Art
bioladen* Wheaty
Cremiger Joghurt: = Aufschnitt
mit 3,5% Fett un - “auf Basis
Schokostiickchen. 4 von Erbsen-
Im 500-g-Mehrwegglas. ___protein.

3,98/1kg =

KANNST DU HABEN'

Mehr Infos direktim Markt oder auf 829/1kg

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM OKTOBER

Tempranillo, rot

Stidlindischer Typ mit Biss und
beeriger, reifer Frucht.
Moderner, fruchtig-harmonischer Rotwein.

Passt gut zu Fleisch, herzhaften Auflaufen
und Geschmortem.

Trocken. bioladen*, Spanien.

& Tempranillo
9 trocken
= Spanien

@ vegan

& 18°c

Syrah, rot

Charaktervoller Syrah mit
Noten dunkler Waldfriichte.

Dieser Syrah duftet nach reifen Sauer-
kirschen und ist der perfekte Begleiter zu
Fleischgerichten.

Trocken. bioladen*, Spanien.

& Syrah
9 trocken
= Spanien
@ vegan
8 16°C

WeiBe Bohnen Tortellini Gemiise

NurPuur .  DiAngelo = ]
Fir Eintopfgerichte oder Mit gemiise- und krauterhalhger
kalte Mahizeiten. Fiillung. [

Abtropfgewicht 240g.

€/350¢

d itali 1

~__Forellenfilets

t/

Geraucherte k Sahnejoghurt . Frische Gnocchi originale
ad _griechischer Art LI pio-verde
Naturland
Bio Mare % Andechser Natur
Mehr Reifezeit fiir mehr
‘Geschmack. Nach griechischer
Rezeptur hergestellt.

Einfach anbraten oder kochen.
Im Steinofen

(iber Buchenholz
geréduchert.

~ ANDECHSER
NATUR

€/125g

5592/1kg—~ 7.98/1%g

Delikatess Gefliigel Mozzarella
Fleischwurst blo ?  Ziger Frischkase

“Sonnenblumendl.

Okoland —
Leicht wiirzig. Mit wertvollem

In der praktischen Stangenform
fiir gleichmdBige Scheiben.
Mind. 45% Fetti. Tr,




